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1 Uvod

U ovom diplomskom radu, objasnjeno je kako pribliziti matematiku uce-
nicima sa specificnim potesko¢ama u ucenju. Individualnim pristupom uce-
nicima sa disleksijom, diskalkulijom i disgrafijom mozemo otvoriti drugacije
njima razumljiv nac¢in. Nastavnici su pored toga $to su komunikatori znanja,
oni su ujedno prosvijetitelji kojima je cilj prosvjetliti umove ucenika novim
spoznajama i doprijeti do njih.

U sljede¢em poglavlju objasnjeno je $to predstavlja termin specificnih
poteskoca u u¢enju. Jedna od glavnih obiljezja specifi¢nih poteskoca je nji-
hova nevidljiva priroda.

Na pocetku treéeg poglavlja predocen je povijesni osvrt na disleksiju.
Brojim savjetima istaknuto je kako pribliziti matematiku disleksi¢nim uceni-
cima. Osobno iskustvo ucenice s disleksijom daje uvid u ostvarivanju zeljenih
ciljeva bez obzira na poteskoc¢u. Na kraju poglavlja, dane su aktivnosti koje
se mogu provesti na nastavnom satu matematike.

Cetvrto poglavlje govori o diskalkuliji. Iako postoje sli¢nosti u izrazu
diskalkulije i akalkulije, one nikako nisu iste. Treba istaknuti kako genetski
utjecaj moze utjecati na razvoj matematickih vjestina. Sluzeéi se savjetima
za rad u nastavi matematike moze se osigurati diskalkuli¢nim ucenicima kva-
litetna nastava. Istaknute su zanimljive aktivnosti koje se mogu odrzati na
satu.

Disgrafija je opisana u petom poglavlju. Postoje razli¢iti uzroci i vr-
ste disgrafije kod ucenika. Disgrafija je ¢esto povezana s disleksijom te je
dan zoran prikaz ucenikova zapisa.

U zadnjem poglavlju rijec¢ ¢e biti o potrebnim kompetencijama nastavnika
u radu s ucenicima sa potesko¢ama i prijedlog metode koja se moze ukljuciti
u nastavu.



2 Specificne poteskoée u ucenju

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli jedan od
ciljeva odgoja i obrazovanja u skolskim ustanovama je osigurati sustavan na-
¢in poucavanja ucenika, poticati i unapredivati njihov intelektualan, tjelesni,
estetski, drustveni, moralni ¢ duhovni razvoj u skladu s njihovim sposobno-
stima i sklonostima. Osnovnoskolski odgoj i obrazovanje je obavezan za sve
ucenike u Republici Hrvatskoj. ([21])

Dogada se da nije svim ucenicima uc¢enje prirodan i lagan proces. Speci-
ficnim poteskoé¢ama ucenja u uzemu smislu pripadaju teskoce ¢itanja, racu-
nanja i pisanja, odnosno disleksija, diskalkulija i disgrafija. Naravno, svatko
od ucenika povremeno ima problema pri usvajanju gradiva i vjestina, no
potrebno je razluciti kratkotrajne probleme u ucenju od onih specifi¢nih.
Pretezito je pri opisivanju osobina ucenika sa specificnim tesko¢ama u uce-
nju, velika paznja usmjerena na nedostatke i slabo poznavanje nadarenosti,
poput osje¢aja za glazbu, sport, glumu i sli¢no.

Ucenici sa specificnim potesko¢ama u ucenju - disleksijom, diskalkulijom
i disgrafijom, ¢itanje, raCunanje i pisanje im je tesko i zahtjevno Sto cesto
dozivljavaju kao neuspjeh i postaju nezadovoljni sobom.

Postoje zajednicke karakteristike specificnih potesko¢a u ucenju $to po-
staje vidljivo u jednom ili vise podruc¢ja poput paznje, shvac¢anja, pamcenja,
komunikacije, ¢itanja, pisanja, ra¢unanja, koordinacije. Najvaznija karakte-
ristika je njihova nevidljiva priroda, upravo ta nevidljiva priroda specifi¢nih
poteskoca ¢esto uzrokuje nedostatak razumijevanja prema djetetu od strane
obitelji i Sire okoline. (]9])

Ucenici u nizim razredima sa specificnim potesko¢ama u ucenju postizu,
uz pomo¢ ucitelja, solidan uspjeh. Ucenici su svjesni da slabije ¢itaju, pamte
ili pisu od svojih prijatelja u razredu. Najveca prekretnica se pojavljuje u
petom razredu jer tada dolazi do sve veceg broja pojmova i koncepata koje
je potrebno razumjeti i savladati.

Prvi izraz koji se koristio u opisivanju raznih teskoca u ucenju je bila
disleksija. Kasnije su se problemi dijelili u svrhu toc¢nijeg opisivanja pote-
skoca. Stoga, disleksija se moze nazvati magkom svih poremecaja u ucenju.



3 Disleksija

Proucavanje poteskoca u ucenju kao i ljudi s disleksijom zaokupila je
znanstvenike jo§ od 17. stoljeca, dok je izraz disleksija skovao Rudolf Berlin
prije vise od 130 godina. Tijekom svoje prakse, njemacki oftalmolog i pro-
fesor Berlin primijetio je poteskoce s kojima se suocavaju neki od njegovih
odraslih pacijenata prilikom ¢itanja. Nije mogao pronaci nikakav problem
s njihovim vidom. Pretpostavio je stoga da njihove poteskoée moraju biti
uzrokovane nekom fizickom promjenom u mozgu, iako priroda te promjene
njemu nije bila poznata. Termin koji je Berlin koristio da opiSe to stanje (Sto
znali poteskoca s rijedima) na kraju ¢e postati poznatiji od njega samog.

([201)

U svim tim pocetnim istrazivanjima, znanstvenici su smatrali da dis-
leksi¢ne osobe imaju neku vrstu oStecenja mozga ili Zivaca. Danas postoje
razlicite teorije koje objasnjavaju Sto je disleksija i Sto je uzrokuje. Moder-
nom tehnologijom danasnji lije¢nici mogu promatrati elektrokemijske fun-
kcije mozga dok pacijent sudjeluje u razlic¢itim vjezbama ¢itanja. Ove vjezbe
stvaraju mapu mozga koja istice jaka i slaba podrucja. Znanstvenici se na-
daju da ¢e novim metodama i rezultatima ostvariti konac¢ni cilj, odnosno,
ispraviti disleksi¢no stanje.

Prilikom prepoznavanja disleksije klju¢no je ukljuciti niz struénjaka poput
logopeda kojima je disleksija podrucje djelovanja, psihologa, neurologa, edu-
kacijskih rehabilatora, pedagoga te nastavnika. Mozemo re¢i da svi znaju
ponesto o disleksiji, ali nedovoljno toc¢no i jasno. Najveéi broj ljudi odreduje
disleksiju kao neke probleme s citanjem i pisanjem. Prema Raduly-Zorgo
(2010), slijedi da su najpopularniji mitovi o disleksiji sljedeéi:

e disleksija je bolest,

o disleksija je nesposobnost,

rezultat je nedostatnoga ucenja, lijenosti te manjka paznje,

javlja se samo kod djece,

nestaje sa sazrijevanjem,

nestaje s produZzavanjem vremena ucenja. ([13])
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3.1 Odredenje disleksije

Cesto osobe s disleksijom ili odrasle osobe mogu definirati disleksiju, ali
usporedbom njihovih odgovora, svaki odgovor se razlikuje, $to ne znaé¢i kako
disleksija razli¢itim ljudima znaci razlic¢ito, ve¢ bismo mogli reéi kako disle-
ksija na ljude utje¢e na razli¢ite nacine.

Oobse kjoe iamju dkljessiiu iamju
nimronau itnjgceilnieu i otlsae
mnntalee klettiave, ali su
snsoopbe Citati tekst smao ako
se udeosrtoce, jer slvoa kao da
skaCu po rijeCima i tesko ih je
uvloiti 1 sloziti u ssluvie recCeicne.

Slika 1: Odlomak teksta viden o¢ima disleksi¢ne osobe, Izvor: ([19])

Prema Miles Dyslexia Centre (2012), disleksiju moZzemo opisati kao kom-
binaciju sposobnosti i poteskoca koje utjecu na proces uc¢enja u jednom ili vise
podrucja ¢itanja, pisanja, pravopisa i ponekad numerickih vjestina. Popratne
slabosti mogu se uo¢iti u podrué¢jima brzine obrade informacija, kratkoro¢nog
pamcenja, slijednosti, slusne percepcije, vizualne percepcije, govorne jezike
te fino ili grubo-motoricke vjestine.

Neki disleksi¢ni ljudi imaju izvanredne kreativne vjestine, drugi imaju
snazne usmene vjestine. lako neke osobe nemaju izvanredne talente, i dalje
mogu imati disleksiju. Disleksija se javlja unato¢ normalnoj intelektualnoj
sposobnosti i tradicionalnom obrazovanju. Neovisna je o socioekonomskom
ili jezitnom okruzenju. ([4])

U Europi je danas najprisutnije odredenje Europske udruge za disleksiju.
Dakle, disleksija se koristi kao pojam za poremecaj koji je uglavnom karakte-
riziran tesko¢ama u usvajanju vjestina ¢itanja, pravopisa i pisanja. Razlikuju
su tri razli¢ita poremecaja: poremecaj Citanja, poremecaj pravopisa i kom-
binirani poremecaj ¢itanja i pravopisa. Mnogi ljudi danas koriste disleksiju
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kao sinonim za kombinirani poremecaj. ([22])

Disleksija ima neurobiolosko porijeklo, identificirani su genetski ¢imbe-
nici, a utjecaj na nju moze imati i okolis. NajceS¢e prihvacéena teorija za
disleksiju da je uzrokovana teskocama u fonoloskoj obradi ili tzv. teorija
fonoloskoga nedostatka. Prema ovoj teoriji smatra se da je razina na kojoj
treba promatrati uzrok disleksije vezana za jezi¢nu, to¢nije fonolosku obradu,
bez obzira na to Sto je u pozadini ovoga nedostatka.

U Europi, raznolikost jezika i viSejezi¢nosti mogu predstavljati posebne
izazove za djecu i odrasle s disleksijom s obzirom na njihove teskoée u uc¢enju
jezika. Ne postoji veza izmedu razine inteligencije osobe, individualnog na-
pora ili socioekonomskog statusa i prisutnosti disleksije. Kognitivne teskoce
koje uzrokuju disleksiju i razli¢iti poremecaji u u¢enju takoder mogu utjecati
na druge aspekte verbalnog ucenja, ukljuc¢ujuéi aritmetiku.

3.2 Disleksija i matematika

[zvanredne matematicke sposobnosti ostvari oko 10 % djece s disleksijom.
Prema Britanskom udruzenju za disleksiju, pokazuje da 40-50 % djece s dis-
leksijom nema problema s matematikom, dok preostali postotak ima teskoca
s nekim podru¢jem matematike. Djeca koja imaju disleksiju mogu ostvariti
znacajan uspjeh ukoliko im se omoguci potrebna pomoé.

Ucenici koji imaju nastavu prilagodenu njihovom stilu ucenja sposobni
su savladati nastavno gradivo te se prebaciti i na napredniji rad. Nazalost,
moze postojati ucenik koji nije primjec¢en u skoli, a da svoj puni potencijal
ostvari u buduénosti nakon $to napusti skolu i fakultet. Moze se reci da je
disleksija skup simptoma koji ometaju sposobnost ucenja. ([4])

3.2.1 Glavne poteskoée u matematici

U matematici glavne poteskoce su: ¢itanje, pravopis, pisanje, razumije-
vanje teskih matematickih pojmova i razumijevanje zadataka zadanih rije-
¢ima. Ne treba zapostaviti ostale simptomi koji ukljucuju losu memoriju,
ponavljanje istih radnji, poteskoce s nizanjem, orijentacijom i organizacij-
skim vjestinama. Djeca s disleksijom imaju poteskoce s organizacijom, ¢esto
zaboravljaju na dane i vrijeme te se dogodi da zaborave svoje biljeznice i
pribor za gkolu.



Ucenici s disleksijom koja imaju poteskoce pri ¢itanju teksta imaju pro-
blem i s ¢itanjem matematickog teksta. Matematicki udzbenici i ispiti sadrze
zadatke zadane rije¢ima koji se moraju ispravno procitati ili na¢in na koji
¢e dobiti rjesenje nece biti tocan. Cesto udenici s disleksijom mogu procitati
rijeci, ali ih krivo tumace time vrlo malo pitanja ima smisla za njih. Moze se
dogoditi da ucenik umjesto rije¢i ,paralelogram® procita rije¢ ,,gram“. ITako
se pred njim nalazi paralelogram, neée mu biti jasno zasto se u zadatku po-
javljuje jedna od mjernih jedinica za masu. ([4])

Ucenici s disleksijom mogu imati potesko¢a u rjesavanju jednostavnih
matematickih operacija, dok s lako¢om rjesavaju slozenije koncepte. Moze
se dogoditi da ucenici s disleksijom imaju probleme s prepisivanjem brojeva.
U zadatku se moze nalaziti broj 2056, a ucenik s disleksijom prepise 2065
ili 2506. Zatim, ¢esto dolazi do izostavljanja minusa ispred broja, zamjene
mjesta decimalne tocke (4.356 = 43.56) te prilikom prepisivanja ili rjeSavanja
zadataka u kojim se koristi zagrada.

Tocno i pazljivo ¢itanje u matematici je izuzetno vazno i potrebno. Inace
se moze dogoditi da se vazne klju¢ne rijeci preskoce, Sto rezultira krivim tu-
macenjem problema. Ukoliko je pitanje dugo, ucenici ¢esto zaborave prvi dio
pitanja kada dodu do kraja.

Ukoliko ucenici ne mogu procitati viseslozne rijeci, oni ¢e ih rastavljati
na slogove radi lakSeg izgovora $to moze potaknuti nerazumijevanje znacenja
rijeci ili zaboravljenja njihova znacenja. Uveliko njihov uspjeh ovisi o razini
na kojoj rade i koli¢ini podrske na njihovom putu. Bitno je ucenicima koji
sporije ¢itaju omoguciti dovoljno vremena za dovrsetak svoga rada.

Matematicki tekst sadrzi razli¢ite simbole, formule te je samim time dru-
gaciji nacin ¢itanja. Neformalno istrazivanje nekih britanskih matematickih
udzbenika namijenjenih djeci u dobi od 7 do 8 godina, pokazuju kako je pro-
sjena dob za ¢itanje matematickih udzbenika bila 13.5 godina. Razlog za
visok rezultat vjerojatno je slozena priroda jezika matematike koji ukljucuje
razlicite matematicke pojmove pa tesko¢a njihova razumijevanja povecava
dob ¢itanja. ([4])



3.2.2 Problemski zadatci

Slozeni problemski zadatci teski su za djecu s disleksijom jer zahtijevaju
vise koraka za pronalazenje rjeSenja pa ucenici zaborave gdje su stali s pita-
njem i ne mogu dovrsiti zadatak. Ono moze uzrokovati tjeskobu kod djece i
potaknuti odustajanje i mentalno iskljuc¢ivanje iz proucavanja matematike.

Koristenjem nematematickih rijeci pri opisivanju stvarne situacije, uceni-
cima s disleksijom mogu izazvati nerazumijevanje. Primjer je sljedeci: Sredis-
nji dio okretne ploce (strelica) je pri¢vrscena za sredisnji dio kartice. Strelica
se okrece. Koja je vjerojatnost da ce se strelica zaustaviti na bijelom kruznom
isjecku? (Slika 2)

Slika 2: Prikaz matematickog problema

Utenici se mogu zapitati §to znadi sredisnji dio kartice i strelica. Cesto
nematematicke rije¢i ometaju rjesavanje, dok primjerice rije¢ vjerojatnost ne
bi predstavljala problem ucenicima. Citanjem rijeci koje ne razumiju dovodi
do toga da ne mogu ispuniti zahtjeve zadataka.

Ucenici s disleksijom ¢esto vide jednu rije¢, ali izgovaraju drugu. Po-
nekad je rije¢ koju procitaju tako bliska ili ista znacenju ispravne rije¢i da
ne utjeCe na ra¢unanje, poput suma ili zbroj. Dogodi se da procitaju rijeci
koja se uvelike razlikuje od stvarne rijeci, ucenik tako moze procitati dija-
gram umjesto dijametar i rjesavanje takvog zadatka za ucenika je nemoguce.
Cesto djeca su previse sramezljiva da zatraze pomo¢ i sami se bore shvatiti
pitanje, postajuéi sve frustriranija jer ne uspijevaju.



Ucenicima s disleksijom mozemo pomoéi na sljedece nacine:

e koristenjem kartona kako bi pratili rijeci prilikom ¢itanja matematickih
udzbenika,

e ukoliko ima ima previSe pitanja na stranici, nastavnik moze izrezati
prozor¢ié¢ u kartonu kako bi pokrila sva ostala pitanja ili isprintati svako
pitanje posebno kako ne bi bilo drugih ometanja,

e postaviti matematicka pitanja na prijenosne snimace zvuka, ucenici
na taj na¢in mogu poslusati pitanja vise puta, a izostavljanje pritiska
utjecat ¢e na smanjenje pogresaka,

e ukoliko ucenici koriste audio snimace na ispitima, trebaju vjezbati slu-
Sanje i raditi na temelju audio zapisa. ([4])

Zadatci zadani rije¢ima mogu uzrokovati probleme, poput iduceg primjera.
Josipa je odluéila napraviti kola¢ za koji je potrebno 3 jogurta (3 x 180 g),
300 g glatkog brasna, 250 g Secera, 12 dkg maslaca, 25 g kakaa i 6 g praska
za pecivo. Koliko iznosi masa kola¢a u gramima prije pecenja?

Ucenici prvo trebaju uociti da je 12 dkg = 120 g maslaca te se tada mase
mogu zbrojiti. Masa kolaca je 3 - 180 + 300 + 250 + 120 4+ 25 + 6 = 1241 g¢.

Brojni ucenici nece razumjeti pitanje. Nece znati gdje poceti, ili ¢e zbrojiti
sve mase bez obzira na njihove razli¢ite mjerne jedinice. Ucenici trebaju
biti viSe upoznati s rjeSavanjem zadataka u obliku tekstualnih problema.
Razmigljanjem o nac¢inima kako su pitanja postavljenja, postat ¢e manje
anksiozna.

3.3 Savjeti za rad u nastavi matematike
Ucenicima s disleksijom potrebno je pruziti podrsku u razredu koristeci
idué¢e smjernice:

e ucenicima u razredu vazno je predociti $to ¢e se poucavati na satu, kraj
sata ostaviti za ponavljanje onog $to je pouceno, time je vjerojatnije
da ¢e se informacije iz kratkoroéne memorije prenijeti u dugoro¢nu
memoriju,

e prilikom zadavanje domace zadace potrebno je pogledati da je ucenik
to¢no zapisao $to treba napraviti,
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e klju¢no je osigurati da se poruke i aktivnosti u razredu zapisu, a ne
prenose usmeno, poput potrebnih stvari za sat poput geometrijskog
pribora i sli¢no,

e moze se napraviti dnevna kontrolna lista koju ucenik moze provjeriti
svaku vecer, poticanjem dnevne rutine se potice samostalnost i odgo-
vornost ucenika,

e treba poticati organizacijske vjestine koristenjem pregrada kako bi se
radu lako pristupilo i odrzavalo urednim,

e potrebno je osigurati biljeske ili materijale ukoliko je vizualna memorija
losija i time smanjiti prepisivanje,

e ucenik s disleksijom treba sjediti blize nastavniku kako bi nastavnik bio
dostupan pomoc¢i u svakom trenutku, a svakako treba sjediti s prijate-
ljem u klupi od kojeg moze dobiti motivaciju koja mu je potrebna.

Prilikom pisanja po plo¢i nastavnik treba koristiti razli¢ite krede u boji
ako na plo¢i ima puno potrebnih informacija ili treba podcrtati svaki drugi
red drugacijom kredom u boji. Pisanje na plodi treba biti ¢itko, mora po-
stojati velik razmak izmedu rijeci. Treba osigurati da sve Sto bude na ploci
bude dovoljno dugo ostavljeno kako bi ucenik stigao polako prepisati. ([5])

Matematika ima vrijednost i intelektualnu ljepotu, iznimno je bogata i
poticajna. Ljudi razli¢itih interesa, sposobnosti, ali i razli¢itih dobnih sku-
pina su odusevljeni matematikom. Matematika utje¢e na napredak u drus-
tvu tijekom proslosti, sadasnjosti, a uvelike ¢e utjecati i na nasu buduénost.
Moze se reci kako njena vaznosti utjece na svakodnevni zivot, ali je nuzna i
za razumijevanje svijeta koji nas okruzuje. Ucenje i poucavanje matematike
omogucuje razvoj matematickih znanja i vjestina kojima ¢e se ucenici ko-
ristiti u osobnome, drustvenome i profesionalnome zivotu. Dakle, zasigurno
matematika ima svoj vlastiti jezik, §to moze biti razlog mnogih problema
ucenicima s disleksijom.

Osnovni matematicki pojmovi moraju biti jasno shvaceni prije nego $to
se koriste u zadatcima, dok druge povezane poteskoce mogu biti povezane s
vizualnim /perceptivnim vjestinama, rije¢ima i paméenjem. Disleksi¢ni uce-
nici mogu imati posebne poteskoce s podru¢jima matematike koji zahtijevaju

9



mnogo koraka ili optere¢uju kratkotrajnu memoriju.

Potrebno je naglasiti kako veliku ulogu ima vjestina procjene prilikom
ucenja. Potrebno je ucenicima s disleksijom stvoriti naviku provjeravanja
svojih odgovora. Dakle, trebaju se zapitati je li njihovo rjeSenje moguce ili
nemoguce. Primjerice, sigurno povrsina geomemetrijskog lika ne moze biti
negativan broj.

Treba potaknute uc¢enike na verbalizaciju i izgovaranje svakog koraka pro-
blema. Mnogim u¢enicima ¢e to biti korisno.

Disleksi¢nog ucenika treba poticati na pravilno koristenje kalkulatora
kada je to potrebno. lako je i sada potrebno znati procijeniti to¢no rje-
Senje radi provjere racuna.

Ucenicima s disleksijom nastavnici mogu kreirati kartice s klju¢nim rije-
¢ima te s druge strane kartice ispisati njihove definicije. Na taj nac¢in ucenici
mogu ponavljati ili se podsjetiti Sto su radili na satu.

Treba obratiti paznju na oznacavanje decimalne tocke drugom bojom, sto
pozitivno utjece na vizualno opazanje kod disleksi¢nog ucenika. ([5])

3.3.1 Zadavanje domace zadace

Do kraja skolskog dana, disleksi¢ni uc¢enik opcenito je umorniji od svo-
jih vr8njaka jer sve zahtijeva vise razmisljanja, njemu zadatci traju dulje i
potrebno je uloziti vise truda, zato ucenik treba dobiti zadatke za domacu
zadacu koji ¢e stvarno biti korisni i time ponoviti ono §to su radili na satu.

Prilikom dodjeljivanja domacih zadataka i vjezbi koje mogu biti malo
drugacije ili manje zahtjevne, vazna je odluka nastavnika koje zadatke ucenik
moze samostalno rijesiti. Ne smije se naglasavati razlika izmedu onih ucenika
s poteskocama i njihovih vrsnjaka, jer time nastavnik narusava samoposto-
vanje ucenika. Medutim, treba takoder imati na umu da ¢e disleksi¢nom
uc¢eniku mozda trebati puno vise napora da zavrsi zadatak nego njegovim
prijateljima u razredu. ([5])

3.3.2 Digitalni alati na satu

Umjesto prepisavanje s ploce, mogu se koristiti digitalni alati za prila-
godbu materijala za ucenike s disleksijom poput:

e snimanje zvu¢nih zapisa (pomocu diktafona ili pametnih telefona)
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Naime, pomocu zvucnih zapisa nastavni sadrzaj se moze vise puta po-
slusati i olaksati ucenike usvajanje ili ponavljanje gradiva. Jedni od
digitalnih alata su Audacity te Free Sound Recorder.

e upotreba funkcija programa za obradu teksta
Podrazumijeva graficke (senzoricke) prilagodbe u smislu odabira boje
pozadine, vrste i veli¢ine slova ili razmaka izmedu redaka. Aplikacije
koje to omoguéavaju su Lexie i OmoType.

e (itaci zaslona
Ucenicima olaksavaju ¢itanje razli¢itih elektronickih izvora, ponovno
Citanje vlastitog teksta te Citanje skeniranih knjiga. Read Aloud je
jedna od aplikacija koja to omogucava.

Sposobnost disleksi¢nog djeteta da zapise misli i ideje bit ée priliéno razli-
¢ita od razine informacija koje dijete moze verbalno izraziti. Nastavnik treba
prihvatiti usmen umjesto pisanog odgovora ukoliko je primjerno za odredeni
tip gradiva.

Treba dodijeliti vise vremena za zavrSetak radova zbog dodatnog vre-
mena koje disleksi¢ni ucenik treba za ¢itanje, planiranje, ponovno pisanje i
provjeru svog rada.

Disleksican ucenik moze imati izrazen osjecaj razlic¢itosti ukoliko mu je
potrebna stalna pomoc¢ za njegove jezicne i matematicke vjestine. Ukoliko
postoji osoba koja pomazu uceniku s disleksijom, ona moze pomoéi ostalim
ucenicima iz razreda i time smanjiti osjecaj razlic¢itosti medu ucenicima.
Svako dijete ima pravo na odgoj i obrazovanje, razumijevanje specifi¢nih po-
teskoca ucenika i kako one mogu utjecati na njegovo ponaSanje u ucionici
osigurava nastavniku usvajanje metode poucavanja i strategija kako bi po-
mogao disleksicnom uceniku uspjesniju integraciju u razredu.

Disleksi¢ni ucenici imaju razne sposobnosti poput usmenih vjestina, razu-
mijevanje, imaju dobru vizualno-prostornu svijest/umjetnicke sposobnosti.
Sve vise disleksi¢ne djece moze postati talentirani i daroviti ¢lanovi nasih
skola ako radimo ne samo s njihovim specificnim podrucjima poteskoca, veé
i s njihovim specificnim podrué¢jima snage od najranije dobi. Da bismo to
postigli, moramo se osloboditi zastarjelih stavova da disleksi¢no dijete prvo
mora neuspjeti kako bi bilo prepoznato. To su djeca nase buduénosti i imaju
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pravo na pomo¢ i podrsku prije nego Sto razviju strahovit osje¢aj neuspjeha
koji ih moze obeshrabriti.

Prije svega, svi koji ih poucavaju moraju imati razumijevanja da oni
mogu imati mnoge talente i vjeStine. Njihove sposobnosti ne smiju se mje-
riti iskljucivo na temelju njihovih potesko¢a u usvajanju vjestina pismenosti.
Disleksi¢na djeca, kao i sva djeca, postizu znacajne uspjehe u svom obrazo-
vanju.

3.4 Primjer iz zZivota

Disleksiju mozemo najbolje shvatiti iz svjedoc¢anstva osoba koje imaju
disleksiju. Uprava jedna od njih je Hope Fleming koja je u Pricama dislek-
sicara opisala svoju dijagnozu disleksije. lako je osjetila olaksanje kada je
dobila dijagnozu, jos uvijek nije bila potpuno sigurna sto znaéi biti disleksi-
can.

Hope je tijekom ranog obrazovanja dobivala puno dobrih ocjena i zlatnih
zvjezdica. Dobro je poznavala svoje prijatelje u razredu te su oni svoj uspjeh
postizali puno brze i lakse od nje. U Sestom razredu biva smjestena u odjel za
nadarene. Ucitelj matematike je pisao zadatke na ploc¢u i trazio rjesenje, dok
su svi ostali brzo rjesavali i prepisavali zadatke, Hope je uvijek bila sporija
od drugih te je pocela odustajati jer je znala da nece zavrsiti na vrijeme.

U visim razredima, poceli su pristizati nove nesigurnosti koja se odra-
zila 1 na ostale predmete. Roditelji su se protivili testiranju na odredene
poremecaje jer je i dalje dobivala prosje¢ne ocjene. Tijekom srednje skole,
roditelji su testirali Hope. Nakon postavljanja dijagnoze disleksije, osjetila je
olaksanje, jer sada moze adekvatno obaviti posao i natjecati se s prijateljima
u razredu ako joj se pruzi odgovarajuce vrijeme.

Nije bila sigurna $to znaci biti disleksi¢na osoba, jer nije pisala ,b“ umjesto
,d 1 slicno, $to se disleksi¢arima pripisuje. Saznala je da disleksicari trebaju
viSe vremena za ¢itanje. To bi znacilo da ¢e za veé¢inu domacih zadaca tre-
bati vise vremena od svojih kolega koji nemaju disleksiju. Nakon $to su
obavijestili skolu o poremecaju, odmah je dobila prilagodbe kako bi imala
jednake Sanse za uspjehom. Dobila je viSe vremena za rjeSavanje ispita, te
su se ocjene znacajno popravile.
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Prije dijagnoze Hope je imala problem uopée zapoceti rjesavati domacu
zadacu jer je osjetila anksioznost, znala je kako ¢e joj trebati vise vremena
nego drugim ucenicima. Nakon §to je postala svjesna svoje disleksije, pocela
je vise vremena posvetiti ucenju jer nije vise osjecala da mora zavrsiti zadatke
u vremenu koje je bilo potrebno drugim ucenicima.

Tijekom srednje §kole, pocela je dobivati odli¢ne ocjene, time je dobila
konac¢no priznanje da je sposobna posti¢i sve Sto je htjela. Hope Fleming
diplomirala je Spanjolski jezik na Bates Collegeu 2009. godine. Od tada je
uspjesno zapocela karijeru u financijama i trenutno radi za nekoliko tvrtki u
Bostonu. Da je ranije dobila dijagnozu disleksije, prije bi krenula s u¢enjem
Spanjolskog i latinskog jezika. ([2])

3.5 Aktivnosti na satu za ucenika s disleksijom

Pitagora, poznati gréki matematicar koji je zivio u Sestom stolje¢u prije
Krista, otkrio je vezu izmedu duljine hipotenuze i duljina kateta pravokut-
nog trokuta. Pitagorin poucak se koristi za pronalazenje duljine stranice u
pravokutnom trokutu kada su duljine drugih dviju stranica poznate.

Pitagorin poucak glasi: Povrsina kvadrata nad hipotenuzom pravokutnog
trokuta jednaka je zbroju povrsina kvadrata nad njegovim katetama.

Uc¢enicima mozemo pomodéi tako $to za pocetak pronademo sliku ili crtez
koji prikazuje Pitagoru i govorimo o njemu. Cesto se ucenici ne mogu sjetiti
imena Pitagora samostalno, ali zato pamte sliku i uz malo poticanja prisjete
se njegova poucka.

Pozeljno je prvo prikazati ucenicima pravokutan trokut u razlic¢itim polo-
zajima u ravnini (Slika 3). Time ih Zelimo osvijestiti da se hipotenuza nalazi
uvijek nasuprot pravom kutu u trokutu.

Slika 3: Pravokutni trokut prikazan u razli¢itim polozajima u ravnini
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Cilj aktivnosti: ucenici ¢e moci objasniti Pitagorin poucak

Potrebni materijal: radni listi¢, skare, ljepilo

Tijek aktivnosti: Ucenici ¢e dobiti radni listi¢ (Slika 4) na kojem ¢e se na-
laziti detaljne upute koje ée nastavnik dodatno objasniti. Dakle, nad svakom
stranicom pravokutnog trokuta nacrtan je kvadrat.

Potrebno je presloziti sve dijelove slagalice s dva manja kvadrata na naj-
vedi kvadrat. To ¢ée uciniti rezanjem oznacenih dijelova razli¢itom bojom kod
manjih kvadrata. Zatim ¢e tim izrezanim dijelovima prekriti ¢itavu povrsinu
najveceg kvadrata tako da se dijelovi ne preklapaju.

Slika 4: Slagalica

Ucenici ¢e zakljuciti da je zbroj povrsina kvadrata nad katetama svakog
pravokutnog trokuta jednak povrsini kvadrata nad hipotenuzom.

U sljedecoj aktivnosti, uc¢enicima s disleksijom treba pribliziti mnozenje
algebarskih izraza. Znamo da algebarske izraze mnozimo tako da svaki ¢lan
prve zagrade pomnozimo svakim ¢lanom druge zagrade te dobivene izraze
pojednostavnimo, odnosno zbrojimo ili oduzmemo.

U tome ucenicima moze pomoc¢i upotreba sljedeceg postupka i memorij-
skog pomagala. (Slika 5)
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Primjer: Pojednostavi izraz (2o — 4)(3z + 4).
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Slika 5: Lice
Iz (Slika 5) slijedi:
e obrva: 2z pomnoZzimo sa 3z $to je 622,
e obrva: —4 pomnozimo sa +4 §to je —16,
e nos: —4 pomnozimo sa 3z Sto je —12z
e usta: 2z pomnozimo sa 4 §to je 8x.

Dobivene izraze pojednostavnimo, odnosno zbrojimo ili oduzmemo, te je ko-
nacno rjesenje 622 — 4z — 16. ([4])
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4 Diskalkulija

Diskalkulija predstavlja skup specifi¢nih teskoé¢a u uc¢enju matematike i u
rjeSavanju matematickih zadataka. Postoje odstupanja koja stvaraju osobi
ozbiljne teskoée u bavljenju matematikom bez obzira na dovoljni stupanj
intelektualnog razvoja, normalno funkcioniranja osjetila te pogodne uvjete
redovnoga poducavanja. U terminologiji postoje razli¢iti pojmovi koji opi-
suju navedeno stanje, diskalkulija i akalkulija. ([11])

4.1 Osnovni pojmovi
4.1.1 Diskalkulija i akalkulija

Teskoce u stjecanju znanja matematike mozemo podijeliti na lake, umje-
rene i teSke. Shodno tome, kao rezultat se javlja djelomi¢na ili potpuna
matematicka nesposobnost.

Diskalkulija podrazumijeva djelomican poremecaj procesa usvajanja ma-
tematike te se moze pojaviti u svim ili u nekim odredenim granama matema-
tike. Ucenik napreduje u usvajanju matematike, ali znatno sporije od svojih
prijatelja u razredu i neprimjereno svojoj mentalnoj dobi.

Akalkulija (a - bez, potpuno nedostajanje) je pojam koji predstavlja pot-
punu nesposobnost usvajanja gradiva iz matematike, odnosno potpunu od-
sutnost matematickog misljenja. Opisana nesposobnost kod ucenika moze
biti primarna ili sekundarna. Veéinom se radi o sekundarnom, odnosno ste-
¢enom poremecaju koji se javlja u odrasloj dobi izazvanom nekom od bolesti
centralnog zivéanog sustava. Dakle kod takvih osoba matematicke sposob-
nosti su nestale, iako je osoba prije ozljede ili bolesti normalno razumjela
matematiku. ([11])

4.1.2 Povijesni pregled diskalkulije

Svjesni smo da je matematika vazan dio nasih zivota. Prilikom rjeSavanja
kompleksnih fenomena stvarnog svijeta koristimo matematiku. Imati pote-
skoca s brojevima moze biti zastrasujuce iskustvo. Iznenadujuée je saznati
da su korijeni diskalkulije spomenuti jos u 1940-ima, ali jos uvijek je nedo-
voljno istrazena tema.
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lzraz diskalkulija je nastao u 1940-ima. Gerstmann je prvi napisao rad
o rijetkom neuroloskom poremecaju koji moze nastati kao rezultat ozljede
mozga ili kao razvojni poremecaj. Otkriée je nazvano Gerstmann sindro-
moim.

Sindrom je okarakteriziran gubitkom ili odsutnoséu cetiri kognitivne spo-
sobnosti - gubitkom sposobnosti izrazavanja misli pisanjem (agrafija, disgra-
fija), izvodenjem jednostavnih aritmetickih problema (akalkulija), prepozna-
vanjem ili pokazivanjem vlastitih ili tudih prstiju te razlikovanjem izmedu
desne i lijeve strane tijela.

Tek 1974. godine diskalkulija je dosla u srediste paznje. Zasluge pri-
padaju istrazivanju koje je proveo Ladislav Kos¢. On je prvi opisao razvojnu
diskalkuliju kao poremecaj u dijelu mozga koji je zaduzen za matematicke
funkcije, bilo nasljedan ili prisutan od rodenja, a ne kao rezultat mentalne
retardacije. Kos¢ je diskalkuliju definirao kao strukturalni poremecaj mate-
matickih sposobnosti.

Krajem 1990-ih, provedeno je vise istrazivanja te su rezultati pokazali da
diskalkulija postoji kada jedan ili vise dijelova mozga odgovornih za osnovne
ra¢unske operacije ne mogu dobro koordinirati. (|16])

4.2 Utjecaj diskalkulije

Kod djece je najcesce rije¢ o razvojnoj diskalkuliji, pri ¢emu se teskoce
koje se formiraju u ranoj razvojnoj dobi, isticu odmah pri upoznavanju dje-
teta sa pojmom broja i obavljanjem elementarnih rac¢unskih radnji. Zato se
takav oblik teskoca naziva razvojnim.

Naime, diskalkulija moze biti samostalna i jedina djetetova teskoca ili se
moZe pojaviti u kombinaciji s drugom teskocom, poput disleksije. ([1])

Naprimjer, u¢enik moze imati teskoée u ucenju matematike, ali pri tome
moze biti uspjesno u govoru, jeziku, ¢itanju i pisanju. Drugo dijete moze
imati kombinirane teskoce, odnosno biti jednako neuspjesno, kako u mate-
matici, tako i u ¢itanju. Vidimo da se radi o individualnostima kod svakog
djeteta.

Ucenik s diskalkulijom ima velik razmjer izmedu svoje mentalne dobi

i svoje matematicke dobi. Matematicka dob takvog djeteta je znatno ispod
prosjeka, dok je mentalna dob normalna. Na primjer, u¢enik petog razreda
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koji je prosjecno intelektualno razvijen i uspjesan u svim skolskim predme-
tima osim matematike, poznaje matematiku na razini drugog razreda. Ma-
tematicka dob se odreduje analogno mentalnoj dobi, putem standardiziranih
testova matematickih sposobnosti. ([12])

Ucenici s diskalkulijom imaju poteskoc¢a u ucenju matematike i nemaju
intuitivno razumijevanje brojeva, ona nikako nisu neinteligentna i svakako
se mogu istaknuti u nematematickim predmetima. Kao i ranije navedeno,
diskalkulija je Cesto povezana s drugim poteskoc¢ama poput disleksije, iako
to ne mora biti slucaj, ponekad je vrlo razli¢ita od disleksije.

Diskalkuliju znanstvenici usporeduju s disleksijom, gdje se sada radi o
brojevima, a kod disleksije je rije¢ o slovima. Istrazivanje diskalkulije jo$
uvijek je manje istrazeno od disleksije. Dijete koje ima poteskoce na satima
matematike Cesto pocinje razvijati strah od matematike, $sto dovodi do velike
anksioznosti. Kada se to dogodi, to moze utjecati na sve aspekte zivota, ne
samo na matematiku, pa je bitno prepoznati diskalkuliju $to ranije prije nego
se negativno odrazi na ucenikovo samopostovanje.

4.2.1 Genetski utjecaj i diskalkulija

Postoji snazan genetski utjecaj na razvoj matematickih vjestina. Na-
ilazimo sigurno u nasoj blizini na obitelj u kojoj su roditelji i djeca vrlo
matematicki sposobni, ali ¢esto prepoznajemo i drugu obitelj u kojoj su po-
teskoée s matematikom vrlo uobicajene.

Cesto ¢e okolisni ¢imbenici igrati svoju ulogu u prijenosu talenta za ma-
tematiku, odnosno poteskoca u matematici. Obitelj u kojoj su roditelji ma-
tematicki kompetentni moze biti vrlo drugacije okruzenje za ucenje u odnosu
na obitelj u kojoj su roditelji nesigurni u osnovnoj matematici.

O¢ito biologki utjecaji znac¢ajno doprinose diskalkuliji. Znanstvenici Sha-
lev i Gross-Tursu otkrili su da oko 50% brace i sestara ucenika s diskalkulijom
moZe ocekivati slicne poteSskoce. Naime, roditelji i braca/sestre ucenika s
diskalkulijom imaju deset puta veé¢u vjerojatnost da imaju diskalkuliju nego
¢lanovi opée populacije.

18



4.3

Diskalkulija 1 matematika

Jedan od osnovnih pokazatelja diskalkulije je u¢enikovo postizanje rezul-
tata ispod ocekivanja bez nekog ociglednog razloga. Ovaj neuspjeh moze
se poistovjetiti u specificnostima poput problema s poznavanjem vrijednosti
brojeva ili nemoguénosti brzog dosje¢anja osnovnih ¢injenica o brojevima i
sli¢no.

Kao sto ne postoji jedan skup znakova koji moze ukazati na disleksiju tako
ne postoji ni jedan uzrok diskalkulije. Oni koji imaju diskalkuliju obi¢no
imaju velike poteskoce s mnogim aspektima osnovnih brojeva, u literaturi
opisanih kao osjet za brojeve.
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Slika 6: Prikaz brojevnog pravca ucenika s disleksijom, Izvor: ([17])

Postoji niz upozoravajuc¢ih znakova koji ukazuju da odredeno dijete ili
adolescent moze imati diskalkuliju. Jedni od znakova su sljededi:

ima lo$ osjecaj za smjer i stalno zaluta u skoli,

¢ini se da stjece dobre vjestine ¢itanja, pisanja i govora, ali je sporo u
brojanju,

ima poteskoce u ¢itanju brojeva i sjecanju brojeva u slijedu,
ima problema s o¢itavanjem vremena, zavrsetkom posla na vrijeme,
nije sposobno pravilno zabiljeziti svoj rad,

ima poteskoca s novcem, razumijevanjem vrijednosti novca i kupovi-
nom.
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e ne moze prepoznati male koli¢ine bez brojanja,

e ima poteskoca s mentalnim racunanjem,

e koristi prste za zbrajanje jednostavnih brojeva,

e tesko procjenjuje, odnosno ne moze dati priblizne odgovore,

e sporo daje odgovore na matematicka pitanja te sporo radi u usporedbi
s drugima,

e ima poteskoce s jezikom matematike,

e ne postavlja pitanja nastavniku iako ne razumije,

e tesko generalizira nauceno iz jedne situacije na drugu,
e ima pogreske u tumacenju tekstualnih zadataka,

e tesko pamti osnovne matematicke ¢injenice kao i veéi broj koraka u
postupku rjesavanja zadatka,

e zbunjen je razlikom izmedu 21 i 12, i zamjenjuje ih,
e mijeSa simbole za zbrajanje i mnoZenje (4 i x),

e nije svjestan razlike izmedu 6 — 2 i 2 — 6, u oba slucaja kaze da je
odgovor 4,

e tesko mu je zaokruzivanje brojeva kao i o¢itavanje vremena na analog-
nom satu,

e lako se preopterecuje radnim listovima punih zadataka matematike,
e oslanja se na imitaciju i mehanicko ucenje umjesto razumijevanja.

Navedeni znakovi mogu ukazivati na diskalkuliju kod ucenika. Takvi uce-
nici mogu ustanoviti kako ucenje matematike nema veze s onima $to oni
smatraju vaznim. Odgovor nastavnika na pitanje ucenika .Sto ¢e mi to u Zi-
votu?* Cesto ¢e biti znacajan i time treba usmjeriti ucenika na vaznost ucenja
matematike.

Kao ucenik s diskalkulijom, jedan dvanaestogodisnji ucenik nikad nije
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bio siguran je 1i 900 vece ili manje od 1200. Kada je tema Putovanje hrane
uvedena u razred, ucenik se zainteresirao. Otkrivaju¢i da banana iz Kosta-
rike putuje 10000 kilometara, dok ¢okolada iz Svicarske 670 kilometara, to je
u njemu pobudilo znatizelju. Po prvi put u Zivotu shvatio je vaznost mjesne
vrijednosti i bio je zainteresiran kada mu je njegov ucitelj objasnio kako ¢itati
velike brojeve te kako ih razumjeti.

Ucenici s diskalkulijom obi¢no imaju ozbiljne poteskoce u razumijeva-
nju odnosa prirodnih brojeva medusobno. Pozivaju se na brojevni pravac
kako bi odgovorili na pitanja poput ,Je li 32 vece ili manje od 247

Bez jasnog razumijevanja nac¢ina na koji su organizirani prirodni brojevi,
zapisani i medusobno povezani, vrlo je izazovno ucenicima razumjeti i ma-
nipulirati racionalnim brojevima, bez obzira jesu li izrazeni kao razlomei ili
decimalni brojevi.

S decimalnim brojevima i razlomcima ucenik mora shvatiti da izmedu dva
prirodna broja postoji beskonac¢ni niz drugih brojeva koji zauzimaju pret-
hodno nevidljive poloZzaje na brojevnom pravcu. Mnogi u¢enici ne razumiju
ovo 1 vjeruju da izmedu dva prirodna broja uopée nema brojeva u drugim
skupovima, poput skupa racionalnih brojeva. Kao rezultat toga, vrlo im je
tesko zamisliti decimalne brojeve ili razlomke kao dio brojevnog pravea. ([3])

4.4 Savjeti za rad u nastavi matematike
Ucenicima je potreban nastavnik pun razumijevanja koji ¢e pomodi:

e pojednostaviti dnevne, tjedne i mjesecne zadatke kako bi pomogao u
organizacijskim problemima,

e koristiti mnogo oznacavanja bojama kako bi pomogao u ispravnom ¢i-
tanju brojeva te

e stvarati smislene rime i mnemonike kako bi razjasnio nejasnoce.

Mnogi ucenici koji su zavrsili skolu i dalje koriste male savjete koje su
naucili u skoli kako bi se nosili u situacijama kada su im potrebne matema-
ticke vjestine. Djeca koja trebaju zapamtiti odredene matematicke postupke,
ponavljaju ih te na kraju stvaraju vlastite strategije za rjesavanje. Djeca s
diskalkulijom trebaju odgovarajuce intervencije nastavnika za ucenje mate-
matike, bas kao i intervencijske strategije koje se koriste za pomoc¢ disleksi-
¢noj djeci u citanju.
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Diskalkuli¢nim ucenicima ¢esto nedostaje intuitivni osjecaj za broj. Ne
mogu na prvi pogled re¢i da na tanjuru ima tri jabuke ili procijeniti koliko
olovaka ima u posudi. Umjesto toga, uvijek moraju brojati svaku stavku,
jednu po jednu, kako bi odredili koliko ih ima. Poteskoée s automatskim pre-
poznavanjem malih koli¢ina te u usporedbi i procjeni veéih koli¢ina su rani i
pouzdani pokazatelji kasnijih poteskoca s matematikom.

Diskalkuli¢ni ucenici opéenito nemaju intuitivni osjec¢aj za poziciju broja
na brojevnom pravcu u odnosu na druge brojeve. Na primjer, kada ih se
zamoli da pronadu odredeni broj na brojevnom pravcu, mogu nasumi¢no
traziti broj lijevo-desno po brojevnom pravcu sve dok slucajno ne primijete
broj koji traze. Mogu biti nesigurni je li jedan broj veéi ili manji od drugog,
ili za koliko.

Isto tako, mentalna manipulacija grafickim slikama moze biti teska za
ucenika s diskalkulijom, recimo teselacija moze predstavljati velike izazove
diskalkuli¢énom uceniku.

Tehnika drzanja vizualne slike i njezino toc¢no biljezenje takoder moze
biti teska. Jedan ucenik je trebao prepisati razlicite brojeve. Morao se okre-
nuti da bi ih vidio, a zatim se vratiti da ih zabiljezi u svojoj biljeznici, a taj
proces potpuno je poremetio njegov osjecaj za smjer i sposobnost zadrzava-
nja orijentacije brojeva. Kao ucenik s diskalkulijom, on takoder nije imao
unutarnje razumijevanje brojeva koje bi ga upozorilo na ¢injenicu da su ne
samo pojedinac¢ni brojevi bili obrnuti, ve¢ je takoder napisao 39, 49, 59, 69
umjesto 93, 94, 95 1 96. (Slika 7)

LRI

Slika 7: Prikaz brojeva ucenika s diskalkulijom, Izvor: ([3])
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Mjerenje i razumijevanje prostornih oblika mogu biti zahtjevni za uce-
nika s diskalkulijom, Sto je izravno povezano s opéim poteskocama vizualnog
prostora. Za neke ucenike s potesko¢ama u ucenju matematike, ¢ak i crta-
nje jednostavnih oblika moze biti vrlo problemati¢no. Jedan od primjera je
crtanje dijagonalnih linija Sestogodisnjaka. (Slika 8)

-

Slika 8: Prikaz crtanja ucenika s diskalkulijom, Izvor:([3])

Ucenik o¢ito moze nacrtati ravne linije jer je njegov pravokutnik dovoljno
dobro nacrtan, ali crtanje dijagonale je tesko za ucenika. Stariji ucenici mogu
imati poteskoce s to¢nim mjerenjem i shvacanjem koncepta povrsine, obujma
i volumena.

Neki matematicki koncepti gotovo uvijek se poducavaju dijagramima. Na
primjer, mnogi nastavnici ¢e uvesti razlomke pomoc¢u dijagrama kruga podi-
jeljenih na polovice, ¢etvrtine ili trecine. Neki ucenici s diskalkulijom mogu
vrlo tesko razumjeti te dijagrame, pa se koncept razlomaka njima gubi.

Ucenici s diskalkulijom ¢esto ne mogu ili ne koriste svoj vlastiti unu-
tarnji jezik za upravljanje matematickim zadacima koje pokusavaju rijesiti.
Mogu oponasati radnje koje vide kod svojih nastavnika ili prijatelja u raz-
redu, ali ne uspijevaju uspostaviti povezanost s unutarnjim jezikom koji bi
trebao pratiti nauceni proces.
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Uceniku koji ima nedovoljno razvijenu vjestinu rac¢unanja treba:

primijeniti multimodalni pristup u poucavanju, odnosno u provodenju
aktivnosti utemeljenih na razli¢itih modalitetima (konkretan materijal,
opip, sluh, ritam, pokret, koristiti filmove, slike ili fotografije, shematski
prikazi),

zadavati jasne upute korak po korak (kad ucenik uspjesno zavrsi korak,
daje se uputa za naredni),

zorno poucavati primjereno moguénostima ucenika (demonstracija),
smanjiti i pojednostavniti duze tekstove,

koristiti jasne i kratke recenice,

provjeriti poznavanje matematickih simbola,

upute oblikovati pisano i slikovno,

kombinirati razli¢ite didakticke materijale prilagodene interesima uce-
nika,

dodatno protumaciti nepoznate rije¢i (osobito apstraktne pojmove s
viSe konkretnih primjera),

raditi na razvoju matematickog jezika te poticati ucenika na koristenje
novih matematickih pojmova (matematicki pojmovi: vise od, manje
od, plus, minus, veée, manje, zbroji, dodaj, oduzmi, umanji i sli¢no)

usmjeriti ucenika na klju¢ne pojmove ¢estim ponavljanjem ili oznaca-
vanje bojom,

omoguéiti vise vremena za ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda,

dopustiti uceniku koristenje rac¢unala s ciljem biljezenja, snimanja i
proucavanja nastavnog materijala,

postupno uvoditi nove podatke u manjem broju, s ¢estim ponavljanjima
i uvodenjem preinaka (ne poucavati pomocu istih postupaka, mijenjati
ih i tako poticati ucenika na samostalnost, promisljanje i matematicko
zaklju¢ivanje),
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e omoguciti ulancavanje podataka (primjerice prelazak na svaku novu
etapu poucavanja podrazumijeva usvajanje prethodne),

e podijeliti zadatke na korake (kod teskoce pracenja upute u nizu),

e prilagoditi pisani materijal (tekst pisan nestiliziranim fontom, veli¢ine
14, dvostrukog proreda, poravnanje po lijevoj margini, neporavnane
desne margine na podlozi krem boje, razlomljen u vise manjih dijelova),

e osigurati podsjetnik sa simbolima, ra¢unskim formulama, podatcima
vrijednosti matematickih, kemijskih, fizikalnih, tehnickih i drugih veli-
¢ina,

e koristiti se didaktickim materijalom,

e u svim tipovima zadataka prvo osigurati uvjezbavanje s malim broje-
vima (do 20) kako bi se na zoran nacin uvjezbala tehnika rjesavanja

zadatka. ([18])

4.5 Iskustva ucenika s diskalkulijom

Pripadnici kategorije ciste diskalkulije su ucenici koji su nadasve bili do-
bri ¢itatelji, ali njihova sposobnost organizacije, svijest o smjeru i vremenu
bili su jednako naruseni kao i njihova matematicka sposobnost.

Jedan od ucenika s diskalkulijom je istaknuo kada radi matematiku, vidi
matematicke pojmove u razli¢itim bojama i to ga ometa od samog matema-
tickog problema, dok drugi ucenik je ustanovio da mu je koncentriranje na
matematiku izuzetno tesko, pa mu mozak uzima vrijeme za sebe i prepusta
se masti. Zasigurno razgovor s drugom djecom koja imaju poteskoce stvarno
pomaze. Ponekad mogu objasniti svoj nac¢in dobivanja odgovora ili mozda
sam ucenik objasniti kako je to napravio, i to mu pomaze razjasniti nedo-
umice.

Problemi takvih ucenika su viSestruka, jer se moraju nositi s matemati-
¢kim problemima u skoli, ali ¢esto imaju poteskoce u svakodnevnom zivotu o
kojima mozda nismo ni razmisljali. Poput odlaska u trgovinu, jer ne shvacaju
u potpunosti napisane cijene proizvoda, pa ne znaju ponuditi to¢an iznos.
Zatim pamcenje PIN brojeva kartica moze izazvati problem ili nemoguénost
ispravnog prepisivanja broja leta na aerodromima.
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Jedan diskalkuli¢ni student prisjetio se vremena kada je zamijenio broj
autobusa, Sto ga je odvelo na krivi dio grada. Pokusavajuéi uhvatiti vlak na
stanici, proc¢itao je vrijeme i broj perona na pogresan nacin, pa je putovao
stotinama kilometara vlakom do nepoznatog odredista. Na nekim od tih
losih dana, kada se ¢ini da je za diskalkuliénu osobu sve krenulo naopako,
jedino im preostaje potraziti pomo¢ njemu bliske osobe.

Mnogi ucenici koji su zavrsili skolu i dalje koriste male savjete koje su
naucili u skoli kako bi se nosili u situacijama gdje su potrebne matematicke
vjestine. Djeca koja trebaju zapamtiti odredene matematicke postupke po-
navljaju ih i na kraju stvaraju svoje strategije. Djeca s diskalkulijom trebaju
odgovarajuce intervencije za ucenje matematike, bas kao i strategije koje se
koriste za pomo¢ disleksi¢noj djeci u ¢itanju. ([4])

4.6 Aktivnosti na satu za ucenika s diskalkulijom

Zaokruzivanje prirodnih brojeva koje je sadrzaj petog razreda, potrebno
je usvojiti kako bi ucenici kasnije mogli se time sluziti u svakodnevnom zi-
votu, pri upotrebi novca i sliécno. U tome mogu posluziti Stern blokovi.

Stern blokovi se sastoje od drvenih ili plasti¢nih jedini¢nih kocki razlici-
tih boja pomoéu kojih se jednostavno prikazuje dekadski brojevni sustav i
racunske operacije u njemu. Jedna kockica predstavlja jedinicu, dok jedan
Stapi¢ predstavlja deseticu. Blokovi su vidljivo podijeljeni na jedinice tako
da ucenici jednostavno mogu odrediti vrijednost svakog bloka prema Jerec i
Glasnovi¢ Gracin (2012). Stern blokovi se u literaturi mogu naéi i pod nazi-
vom Dienes blokovi. (Slika 9)

34 56 7 38 9/0
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Slika 9: Stern blokovi, Izvor: (|6])
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Cilj aktivnosti: ucenici ¢e moci zaokruzivati prirodne brojeve do najblize
desetice i stotice

Potrebni materijal: Stern blokovi i radni listi¢

Tijek aktivnosti: Nastavnik zapoc¢inje aktivnost jednostavnim primjerom
zaokruzivanja broja 13 na najblizu deseticu. Ucenicima su potrebni Stern
blokovi od kojih na samom pocetku sloze brojeve 10, 13 i 20 jer se broj 13

nalazi izmedu brojeva 10 i 20. (Slika 10)

Slika 10: Zaokruzivanje broja 13 na najblizu deseticu

Ucenike je bitno voditi kroz proces zaklju¢ivanja. Treba ih najprije po-
taknuti da procijene je li broj 13 blize broju 10 ili 20, a zatim ih usmjeriti
da do rjesenja dodu koristeéi se Stern blokovima.

Potom bi uslijedio primjer u kojem bi trebali zaokruziti broj 18 na naj-
blizu deseticu. Ucenici ¢e moéi uociti kako opet moraju uzeti brojeve 10, 18
te 20, jer se broj 18 nalazi izmedu 10 i 20. (Slika 11).

Slika 11: Zaokruzivanje broja 18 na najblizu deseticu

Nakon sto su ucenici pomoé¢u didaktickog pomagala prikazali brojeve,
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mogu lako uociti kako je broj 18 blize broju 20 pa je broj 18 zaokruzen na

najblizu deseticu broj 20.

Poslije zaokruzivanja na desetice, uc¢enicima objasnimo na primjeru za-
okruzivanje brojeva na najblizu stoticu. Uzmimo kao primjer broj 126. Ana-

”“"“"‘
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logno prethodnom primjeru ucenici prikazu brojeve 100, 126 i 200 te uocavaju

kako je broj 126 blize broju 100 nego 200. (|7])

Slika 12: Zaokruzivanje broja 126 na najblizu stoticu

Ucenici bi potom dobili zadatak u kojem bi trebali uociti vaznost za-

okruzivanja brojeva. (Slika 13)
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Zadatak 1: Ivan je odlucio na internetu kupiti sportsku opremu koja mu je
potrebna za nogomet. Izracunao je ukupnu cijenu za bijelu majicu, sportske
hladice, ¢arape te tenisice koja iznosi 157 eura. Roditeljima je rekao $to je
istrazio i koliko novca mu je potrebno za kupnju. Mama je zaokruzila na 150
eura, a tata na 160 eura.

Kada ¢e Ivan imati dosta novca za kupovinu ako dobije novac od mame ili tate?

Sto bi se dogodilo Ivanu da je dobio novac od mame?

Sto bi se dogodilo Ivanu da je dobio novac od tate?

Sto si nautio/naucila iz ovog zadatka?

Slika 13: Radni listi¢ - zaokruzivanje brojeva
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U sljedecoj aktivnosti, ucenicima s diskalkulijom se mozZe predociti rje-
Ssavanje linearnih jednadzbi pomocu jedini¢nih kvadrata. Dakle, ucenici ¢e
rjesavati jednadzbu oblika @ + x = b, gdje su a i b prirodni brojevi.

Cilj aktivnosti: ucenik ¢e modéi izraziti nepoznatu veli¢inu iz jednostavne
linearne jednadzbe koristeéi se vezom medu rac¢unskim operacijama
Potrebni materijal: radni listié¢

Tijek aktivnosti: Ucenici ¢e dobiti radni listi¢ (Slika 14) na kojem su pri-
kazani jedini¢ni kvadrati. U prvom zadatku prikazano je rjeSavanje linearne
jednadzbe pomocu kvadrata. U drugom zadatku, nedostaje rjesenje dok su
nuzni kvadrati obojani. U tre¢em zadatku ucenici samostalno trebaju obojiti
potrebne kvadrate i rijesiti jednadzbu. Na kraju ¢e slijediti provjera rjesenja.

Zadatak 1: Rijesi jednadzbu 3 + x = 9.

3 6
Rjefenje:x = 6

Il
o~

Zadatak 2: Rijedi jednadzbu 5 + x

Rjesenje:

Zadatak 3: Rijesi jednadZzbu 2 + x = 8.

Rjesenje:

Slika 14: Radni listi¢ - rjesavanje linearnih jednadzbi
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5 Disgrafija

Disgrafija je poremecaj koji se o¢ituje na razini rukopisa, te ono nije izraz
smanjene intelektualne sposobnosti. Disgrafiju svrstavamo u skupinu speci-
ficnih poteskoca u ucenju, ili drugim rije¢ima, specificnih deficita na razini
vidno-motorickih procesa koji uzrokuju poteskoée pisanja.

Pojam disgrafija se svodi na probleme pisanja slova i vjestine pisanja.
Dakle, ucenici s disgrafijom tako mogu imati problema s ¢itljivoséu, auto-
matizacijom pisanja, ali i brzinom pisanja. Cesto se pojavljuje zajedno s
disleksijom, isto tako sa teskocama na govorno-jezi¢nom podrucju, ADHD-
om te dispraksijom (neurologki poremecaj koordinacije). (|10])

Najcesce se disleksija i disgrafija istodobno javljaju kod djeteta. Ipak,
u mnogim slucajevima specificne teskoc¢e u pisanju postoje zasebno. Takvo
dijete moze imati teskoce u cCitanju samo na pocetku skolovanja, a ozbiljne
teskoée u pisanju ostaju mnogo duze, kada je ¢itanje veé¢ svladano.

Disgrafija je, poput disleksije, slozeni poremecaj, koji se ne ogranicava na
teskoce u ovladavanju pisanjem, ve¢ ukljucuje teskoée u formiranju raznih
predintelektualnih funkcija i jezika. ([17])

5.1 Oblici disgrafije

U nastanku mnogih oblika disgrafije vaznu ulogu imaju i jezi¢ne teskoce,
odnosno teskoce u ovladavanju odredenim elementima jezi¢nog sustava. Zbog
slozenog isprepletanja neuropsiholoskih i jezi¢nih ¢imbenika, disgrafija moze
imati razlicite oblike.

U svakom od oblika moze se izdvojiti dominantni mehanizam i, te obzirom
na to, vrsta tipicnih pogresaka u pisanju.

5.1.1 Uzroci disgrafije

Prema uzrocima disgrafija moze biti nasljedna, moze biti uzrokovana utje-
cajem vanjskih nepovoljnih ¢imbenika na djetetov razvoj te moze nastati kao
kombinacija prethodna dva uzroka. ([17])

Prepoznajemo disgrafiju kod djeteta po teskoc¢ama pri pisanju (izostav-
ljanje te zamjena slova ili slogova), neurednom rukopisu, teskoc¢ama u izra-
zavanju misli u pisanom obliku ili smislenom mijenjanju teksta pri ¢itanju.
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U tom slucaju djeca cesto znaju dodati dio rijeci ili ¢itavu rijec.

Ucenik s disgrafijom koji ima poremecaj paznje, to¢nije slabiju koncen-
traciju, ne mora uopce biti svjesno toga da piSe neuredno te da grijesi pri
pisanju. Potrebno je uceniku dati vremena da sam shvati da radi pogreske
jer ¢e mu to pomoéi u boljem svladavanju vjezbi za disgrafiju.

5.1.2 Vrste disgrafije

Kada govorimo o vrstama disgrafije, prema stupnju izrazenosti, rije¢ je o
lakoj disgrafiji, izrazenoj disgrafiji te agrafiji. Agrafija predstavlja potpunu
nesposobnost pisanja koja ukljucuje prijelazno stanje u stabilnu disgrafiju,
isto tako ima znacajan utjecaj i stvara probleme s ucenjem slova.

Prema dominantnom sindromu postoje fonoloske, jezi¢ne, vizualne i mo-
toricke disgrafije.

Fonoloska disgrafija svodi se na greske u pisanju koje uzrokuju teskoce u
samom izgovoru ili slusnom razlikovanju glasova. Naime, ucenik pise kako
izgovara rije¢i poput ,gora-kora“,  rijeka-jeka“. Moze imati teskoce u razli-
kovanju glasova koji se sli¢no izgovaraju i zvuce puput ,sagonetka umjesto
yzagonetka®.

Kod jezi¢ne disgrafije u¢enik ima problema s rastavljanjem teksta na re-
Cenice, s rastavljanjem recenica na rijeci i slicno. (Slika 15)
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Slika 15: Primjer jezi¢ne disgrafije, Izvor: ([17])

Ucenici s vizualnom disgrafijom tesko verbaliziraju prostorno-vremenske
odnose, odnosno imaju problema s prijedlozima poput ispred, iza, iznad, iz-
medu i sli¢no. (Slika 16)

Kod motoricke disgrafije, ucenici mijesaju slova prema sli¢nosti nacina

njihovog ispisivanja te imaju necitljiv, neravan i neujednacen rukopis. Cesto
znaju dodavati suvisne elemente, pisu sporo te se brzo umaraju. (Slika 17)
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Slika 16: Primjer vizualne disgrafije, Izvor: ([17])
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Slika 17: Primjer motoricke disgrafije, Izvor: ([17])
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Ostale karakteristicne pogreske kod disgrafije su zrcalno pisanje, odnosno
pisanje s desna ulijevo, neujednaceni prostor izmedu rijeci ili stiskanje rijeci
u potpunosti, a karakteristi¢ni su i problemi s drzanjem olovke. Teskoce u
razumijevanju teksta te izrazavanju misli u pisanome obliku takoder mogu
biti simptomi disleksije i disgrafije. ([17])

Roditelji te ucitelji jedni su od prvih osoba koji ée najbolje prepoznati
ima li dijete disleksiju ili disgrafiju prema ponavljanju odredenih pogresaka
kroz usmeno ili pismeno izrazavanje. Tada je potrebno obratiti se logopedu
koji ¢e postaviti to¢nu dijagnozu te ukljuciti dijete u potrebne tretmane s
vjezbama pisanja i ¢itanja. ([15])

5.2 Disgrafija i matematika

Sigurno specificna teskoc¢a poput disgrafije utjece na usvajanje matema-
tike. Takvi ucenici imaju teskoce u vizualno-motorickoj koordinaciji. Naime,
prije nego krenu pisati, u¢enik jasno u sebi vidi geometrijski lik ili matema-
ticki simbol, ali ¢im krene pisati, slika odjednom iS¢ezava te se zaboravlja.
Ucenik ima teskoce u poimanju dijelova u odnosu prema cjelini.

Jedan od primjera teskoc¢a u ucenju je zasigurno pojam mjesne vrijed-
nosti. Isto tako, moze se dogoditi da ucenik crta geometrijske likove i geome-
trijska tijela, ali ne moze ispravno nacrtati ilustraciju za pojasnjenje nekoga
matematickog koncepta u zadanom zadatku.

Primjeri mogu¢ih teskoc¢a u matematici koje mogu imati ucenici s dis-
grafijom su sljededi:

e ucenik zrcalno pise znamenke,

e ucenik narusava oblik geometrijskih likova,

e ne zavrsi crtanje lika,

e ima teskoce u reproduciranju zapaméenih likova,

e ima proceduralne pogreske u pismenim radovima,

e zadatci na dnu stranice su rijeSeni mnogo losiji nego na pocetku,

e zapisuje jedno, a ¢ita nesto sasvim drugo,
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e teskoce u pisanom rac¢unanju, odnosno prilikom zapisivanja brojeva u
tablice mjesnih vrijednosti i sli¢no.

Naravno, navedene su samo neke od ucestalijih primjera, dok ima jo$ primjera

koji mogu ukazivati na ucenike s disgrafijom. ([17])

5.3 Savjeti za rad u nastavi matematike

S obzirom na to da se disgrafija najcesée pojavljuje zajedno s disleksijom,
Cesto je uspjeh disgraficnih ucenika u pisanju, a time i u ¢itanju, nizi od
oc¢ekivanoga s obzirom na kronolosku i mentalnu dob ucenika.

Nastavnik moze uciniti sljedeée kako bi prilagodio u¢eniku s disgrafijom:

smanjiti pisanje na satu,

prilagoditi zahtjeve za brzinom izvodenja pisanog rada,

prilagoditi opseg pisanog rada,

dopustiti uporabu dogovorenih skracenica,

podijeliti odredene zadatke u korake,

jasno definirati ciljeve provjere i ocjenjivanja,

biti dosljedan u kvalitetnom ispravljanju pogresaka,

dopustiti pomoéna sredstva pisanja,

e uocCiti i poticati razvoj individualnih sposobnosti kod ucenika.

Zasigurno kod ucenika s disgrafijom klju¢no je sustavno, svakodnevno i
ustrajno izvoditi vjezbe kojima ¢e se razvijati osnovne grafomotoricke sposob-
nosti. Omoguéiti uceniku izvodenje vjezbe za razvoj velikih pokreta, poput
izvodenja pokreta ramena prema van prioritetnom rukom, zatim rukom koja
nije prioritetna i na kraju objema rukama.

Prilikom pisanja na papiru ucenik treba koristiti deblje olovke koje osta-
vljaju meksi trag i time poti¢u fluidnost pisanja. Vjezbu opustanja ruku
treba izvoditi prije, tijekom i nakon pisanja. ([10])
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Istrazivanja su pokazala kako poremecaji u pisanju ucenika ¢etvrtih, pe-
tih i Sestih razreda osnovne skole su od dva do tri puta ¢eséa pojava nego
poremecaji u ¢itanju.

o B g
MR b ik do iy W%W%

Slika 18: Disgrafija i disleksija, Izvor: ([17])

5.4 Aktivnost na satu za ucenika s disgrafijom

Aktivnost koja se moze provesti na kraju nastavnog sata u petom razredu
s ciljem uvjezbavanja pojmova vezano za duzinu, pravac i polupravac je igra
memori.

Cilj aktivnosti: ucenici ¢e moci raspravljati o danim pojmovima
Potrebni materijal: igra memori

Tijek aktivnosti: Ucenicima se u zavrsnom dijelu sata daje igra memori.
Dakle, aktivnost se provodi u parovima. Cilj je spojiti odredene pojmove sa
danim grafickim prikazom, definicijom ili spojiti odredene simbole. Nakon
zavrsene igre, slijedi provjera ispravno spojenih kartica.
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Slika 19: Igra memori
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6 Rad s ucenicima sa specificnim poteskocama

Tesko je pronaci to¢ne upute kako pristupiti uceniku sa specificnim po-
teskoéama. Potrebno je zato svakom uceniku pristupiti individualno pritom
uzimajuci u obzir individualne odgojno-obrazovne potrebe ucenika.

Nakon dijagnosticiranja poteskoca, naime, poteskoc¢a predstavlja izazov
kako za samog ucenika tako i za njegove roditelje i nastavnike. Dogodi se
da poteskoce ucenika postanu poteskoca ucitelja u samom poucavanju. Jer
znakovi koji ukazuju na poteskoce razlikuju se od ucenika do ucenika.

Pojedini u¢enik moze imati problem s ¢itanjem i pisanjem, drugi sa ra-
zumijevanjem matematike, dok tre¢i u¢enik moze imati teskoc¢a u svakom od
navedenih podruc¢ja. Dakle, iz ovoga proizlazi zaklju¢ak da ne postoji uni-
verzalni program kojem bi pristupili svakom uceniku, ve¢ program i pristup
svakom uceniku mora biti individualiziran. ([9])

6.1 Kompetencije nastavnika za rad s ucenicima s po-
teskocama

Primjenom odgovarajué¢ih metoda i postupaka poucavanja, ucenici sa spe-
cificnim poteskoéama mogu postiéi zavidne rezultate. U tome mogu prido-
nijeti posebne vjestine i znanje nastavnika pri sudjelovanju u ucenikovom
obrazovnom, kognitivnom i emocionalnom razvoju.

Nastavnik treba vjerovati u dobar ishod, imati strpljenje za ucenika, poti-
cati razvoj samopouzdanja pohvaljivanjem postignuéa ucenika na bilo kojoj
razini. Upravo strpljivost, entuzijazam te pohvala uz individualan tretman
u skoli kao i kod kuce, bit ¢e jedan od faktora u prevladavanju specificnih
poteskoca, ali i drugih teskoca koje mogu se pojaviti tijekom skolovanja.

Ucenicima sa disleksijom, diskalkulijom te disgrafijom potrebno je omo-
guciti ucenje svim osjetilima i otkriti nacin prenosenja znanja koji odgovara
pojedinom uceniku te ujedno prilagoditi nastavni plan i program. Kompe-
tencije ucitelja trebaju sadrzavati sveobuhvatnu pedagogiju ¢ije se poucava-
nje u tom slu¢aju temelje na uklju¢ivanju individualnosti ucenika, prijasnje
obrazovanje ucenika te individualna i kulturoloska iskustva i interese u¢enika.

38



Zasigurno poucavanje ucenika sa specificnim potesko¢ama, nastavnik obo-
gacuje svoje iskustvo i usavrSava nacin prenoSenja znanja. Posao ucite-
lja/nastavnika nije lagan, jer ucitelj prihvac¢a ucenike kakvim jesu i pomaze
im ostvariti puni potencijal kao osobe i ucenika.

Ucenici sa specificnim tesko¢ama u ucenju olako odustaju u izvrsavanju
skolskih obveza, odnosno izgube motivaciju za radom te su sklonija tjeskobi.
Bitno je ucenicima omoguciti radnu atmosferu u razredu, izgraditi socijalne
kontakte u razredu te ih hrabriti na njihovom putu. Nastavnik treba prepo-
znati teskoce ucenika te primijeniti nastavne metode u cilju lakseg razumije-
vanja gradiva. ([8])

6.2 Brain Gym metoda

Metoda koja je prepoznata u svijetu, a usmjerena je na razradu specifi¢nih
tjelesnih aktivnosti pripremajuéi tako mozak za usvajanje, pohranjivanje te
iznoSenje znanja i vjestina naziva se Brain Gym metoda u prijevodu gimnas-
tika za mozak.

Brain Gym je metoda aktiviranja mozga za ucenje pomocu integrira-
juc¢ih pokreta. Paul Dennison tehniku je smislio 1969. godine, dok se razvila
osamdesetih godina, a cilj je aktivirati mozak u cijelosti za u¢enje pomocu
kretanja. Sadrzava 26 odredenih aktivnosti koje daju uc¢inkovito djelovanje
i time dolazi do poboljsanja koncentracije, paméenja, ¢itanja, organiziranja,
slusanja i koordinacije. Dolazi do razvoja samopouzdanja i poticanje poten-
cijala djeteta.

Dakle, igrom i metodama psihofizickog opustanja razvijaju se, socio-
-emotivne vjestine i poti¢e senzomotorni razvoj kroz sve integrirajuce po-
krete. Stoga, mozak, tijelo i osjeti rade bolje i povezanije, Sto utjece na spo-
znajne vjestine djeteta. Integrirajuéi pokreti poput Brain Gyma, pjevanja,
plesa, sviranja, penjanja, okretanja, preskakanja, poboljsava dje¢ju spoznaju
i ucenje. Moze se re¢i da je Brain Gym i tehnika borbe protiv stresa koji je
uzrok mnogih teskoc¢a u ucenju.

Uskladeno funkcioniranje svih podru¢ja mozga te opcenito sustava tijela
i uma vodi poboljsanjima:

e opce motoricke koordinacije,
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e koncentracije i pamcéenja,

e cCitanja, pisanja, jezi¢nih i matematickih vjestina,
e organizacijskih vjestina,

e logickog misljenja i razumijevanja,

e smanjuje hiperaktivnost i napetost te priprema dijete za ucinkovito
upravljanja ¢itanjem, pisanjem i rac¢unanjem.

Brain Gym je jedan od najucinkovitijih senzomotorickih programa za rad
s djecom svake dobi. Radionice se odrzavaju u vrti¢ima i Skolama diljem
svijeta.

Odgojitelji rade s djecom odredene vjezbe tijekom nekoliko minuta dnevno,
a vjezbanje se osobito preporucuje prije bavljenja kognitivnim aktivnostima.
Kad ucenje djetetu zadaje teskoce, strucnjaci se uglavnom oslanjaju na me-
tode boljega motiviranja, poticanja, uvjezbavanja i utvrdivanja gradiva. Takvi
se postupci pokazuju uspjesnima. RjeSenje se nalazi u ucenju cijelim moz-
gom, promjenom obrazaca kretanja i vjezbama Brain Gyma koje djetetu
omogucuju pristup prije nedostupnim podruc¢jima mozga.

Aktivnosti Brain Gyma pomazu da iskoriste svoj potencijal za ucenje,
najveéi se uc¢inak postize nakon prakticiranja krizno-lateralnih pokreta koji
su namijenjeni aktiviranju putova u mozgu koji pospjesuju ucenje. Ponavlja-
njem tih pokreta mozak pamti te putove i poc¢inje ih koristiti u aktivnostima
poput ¢itanja, pisanja i drugog.

Svako bi dijete trebalo raditi unutar granica vlastitih sposobnosti i tre-
balo bi ga ohrabrivati, no nikada prisiljavati, da izvodi bilo koju od aktivnosti.
Brain Gym pokreti svidaju se djeci i ona ih jednostavno integriraju u svoj
zivot.

U literaturi se navode pozitivna iskustva koristenja metode Brain Gyma
u aktiviranju mozga i razvijanju Skolskih vjestina. Aktivnosti djeluju na
skolske vjestine poput pisanja, slusanja, ¢itanja s razumijevanjem, pracenje
uputa i sli¢no.
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Vjezba koja moze posluziti u usvajanju vjestine opce i fine motorike je
krizno gibanje (eng. Cross Crawl) pri ¢emu dijete naizmjence mice jednu
ruku i njoj suprotnu nogu time poboljsava koordinaciju lijevo-desno, sluh i
vid.

Energetske vjezbe i polozaji za produbljivanje stavova u Brain Gymu
pomazu ponovnom uspostavljanju neuronskih veza izmedu tijela i mozga,
pri ¢emu se aktiviraju visi mozdani centri za vjestine fine motorike i novo
ucenje. Jedna od vjezbi je energetsko zijevanje (eng. The Energy Yawn) §to
predstavlja drzanje napetih tocki na Celjusti pri zijevanju.

Jednom kada dijete ovlada zdruzenim pokretima o¢iju, ruku i tijela, Brain
Gym aktivnosti posluzile su svojoj svrsi i integracija se od tog trenutka ostva-
ruje spontano. Kombinacije vjezbi prilagoduju se osobi individualno prema
specificnim potrebama.

Brain Gym se primjenjuje u 80 drzava svijeta. Istrazivanja su dokazala
poboljsanja kod djece koja su provodila Brain Gym od 50 % do 86 % te
svakodnevno izvodenje Brain Gyma od pet do deset minuta pokazuje osobite
rezultate u ¢itanju, sposobnosti usredotocivanja na zadatak i podizanju sa-
mopostovanja.

Skola mora biti otvorena prema svim ucenicima, stoga, ucitelji moraju
biti nosioci promjena, a jedan od preduvjet je njihovo sustavno stru¢no usa-
vrSavanje i upucenost o ucinkovitim metodama, kako bi se time osigurala
potrebna razina kompetentnosti za rad s ucenicima sa specificnim teskoc¢ama
u ucenju. ([14])
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Sazetak

Sintagma specificne poteskoée u ucenju odnosi se na disleksiju, diskal-
kuliju i disgrafiju. Disleksija je potesko¢a u pogledu ¢itanja, disleksija se
odnosi na poteskoce u ra¢unanju, dok je disgrafija poteskoca u vidu pisanja.
Najvaznija znacajka navedenih specificnih poteskoc¢a u ucenju je njihova ne-
vidljiva priroda Sto Cesto uzrokuje nedostatak razumijevanja prema djetetu
od strane obitelji i Sire okoline.

Nakon prepoznavanja poteskoca, ¢esto poteskoca predstavlja izazov kako
za samog ucenika tako i za njegove roditelje i nastavnike. Znakovi koji uka-
zuju na poteskoce razlikuju se od ucenika do ucenika. Pojedini u¢enik moze
imati problem s ¢itanjem i pisanjem, drugi sa razumijevanjem matematike,
dok treci uc¢enik moze imati teskoc¢a u svakom od navedenih podru¢ja. Dakle,
iz ovoga proizlazi zakljucak kako ne postoji univerzalni program koji bi bio
primjenjiv svakom uceniku, veé program i pristup svakom uceniku mora biti
individualiziran.

Kljuc¢ne rijeéi: specificne poteskoce u ucenju, disleksija, diskalkulija,
disgrafija



Specific difficulties in teaching mathematics
Abstract

The phrase specific learning difficulties refers to dyslexia, dyscalculia, and
dysgraphia. Dyslexia is a difficulty related to reading, dyscalculia pertains to
difficulties in calculation, while dysgraphia involves difficulties with writing.
The most important characteristic of these specific learning difficulties is
their invisible nature, which often leads to a lack of understanding toward
the child from both the family and the wider environment.

After identifying these difficulties, they often present a challenge for the
student as well as for their parents and teachers. The signs indicating diffi-
culties vary from student to student. Some students may have trouble with
reading and writing, second with understanding mathematics, while a third
student may have difficulties in each of the mentioned areas. Therefore, it
can be concluded that there is no universal program that would be applicable
to every student, rather, the program and approach to each student must be
individualized.

Keywords: specific learning difficulties, dyslexia, dyscalculia, dysgrap-
hia
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